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       世界公禱日指導守則 

世界公禱日是一個由各地基督徒婦女們共同發起的全

球禱告運動，每年三月第一個星期五，婦女們會在自己的教

會中舉行這個普世公禱。本指導原則是公禱日夥伴們合作的

依據： 

1. 從一群基督徒婦女們開始 

a. 在上帝之前與我們的社群當中，我們認同基督徒女性在

禱告與敬拜中有能力表達自己的信仰與生命。 

b. 雖來自不同的神學與教會傳統，基督徒婦女在上帝之前

視自己與他人同為基督徒，並彼此尊重。 

c. 耶穌基督與聖經是基督徒婦女共同的信仰根基，並依此

形塑她們的禱告與敬拜。 
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2. 傾聽與分享 

a. 世界公禱日的禱告根植於傾聽神與他人的聲音。在世界

公禱日當天，我們不但傾聽神的話語，也聆聽婦女們所

分享的盼望、恐懼、喜樂、哀傷，以及她們的機會與需

求。 

b. 透過細心聆聽，婦女們發現自己的聲音，也為自己的經

驗發聲。我們則藉由「每一個人的話語，聽見彼此」。 

c. 分享與傾聽的承諾，是真正對話的基礎。 

d. 世界公禱日的婦女們從在地到世界各地，總是彼此對話。

遠方婦女們的聲音，藉由文字傳遞到在地，並藉此激勵

我們發展出更有創意的方式來彼此對話。世界公禱日禮

拜的細心籌備，讓在地婦女的聲音成為每年三月第一個

禮拜五禱告行動的一部分。 
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3. 忠於原著兼具創意 

a. 世界公禱日呼籲婦女們忠實於所收到的禮拜程序，尊重

協助寫下這些禮拜程序的婦女們。 

b. 在不同語言翻譯的需求，以及翻譯上面臨不同處境的挑

戰，婦女們必須忠於自己所收到的文本，這樣才能讓不

同國家婦女的處境被聽見。 

c. 忠實傾聽同時也開啟我們的眼界，讓我們得以富有創意

地連結不同處境。 

d. 世界公禱日鼓勵創意的禮拜設計，並藉此表達參與者對

於主題、聖經節，以及和世界其他地區婦女連結的回

應。 

e. 兼具忠實與創意的世界公禱日禮拜，擴大了所有參與者

的視野。它活化了普世的禱告，且加強了在地與世界的

普世連結。 
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4. 跨越已知；踏入包容 

a. 從他人的角度，而非自己的視角來相互理解，需要承擔

風險。 

b. 跨越是要我們跳脫自己的抗拒，克服障礙，超越界線。 

c. 當我們跨越藩籬，與遠方的、鄰近的以及下一代的年輕

婦女連結，這一切帶來了更新。 

d. 彼此包容讓我們有機會可以體驗基督徒經驗的深度與

廣闊。 

5. 分享意指每個人都能給予與接受 

a. 每一年我們有來自一個國家的婦女，藉由世界公禱日的

禮拜，向世界其他地區的姊妹們，分享她們的信仰與生

命。 

b. 每個國家輪流設計世界公禱日的禮拜，強調的是所有人

都能給予與接受。 

c. 在禱告、文化、音樂、藝術的分享中，我們在彼此的異
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同中，一同歡慶也豐富彼此。 

d. 資源的分享可用許多不同方式呈現：禮物、恩賜、才情、

熱情、關懷、時間、委身、信任、堅持，以及其他形式

的協助。 

e. 婦女們藉由世界公禱日，與世界各地的婦女與兒童分享

資源。 

6. 發展全球普世姊妹情；建立互信 

a. 我們從尊重和敞開的個人層面開始。 

b. 這樣的敞開幫助我們建立可以實踐理想的合作關係。 

c. 在彼此互信的氛圍中，我們可以克服彼此間的藩籬。 

d. 藉由上帝對我們的信任，讓我們能彼此相互信任。 

e. 信任也是建立真正普世關係的關鍵態度。 

7. 在多元宗教的世界中，成為好鄰舍 

a. 世界公禱日的禱告是在多元宗教世界中的基督徒禱
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告。 

b. 耶穌呼召我們要愛我們的鄰舍，因此基督徒婦女企盼可

以和所有人，包括其他不同信仰的人共同生活。 

c. 儘管當今有許多不同方式的跨宗教禱告，世界公禱日持

續聚焦在透過基督徒的禱告，來強化普世關係。 

d. 我們以基督徒的熱誠歡迎其他信仰的朋友們，以及受到

與會婦女邀請的非信徒友人一同參與世界公禱日禮

拜。 

8. 致力學習；努力尋求智慧 

a. 每一年的世界公禱日給婦女們一個同時學習與研究的

機會。婦女們藉此聚會反思世界公禱日的年度主題，並

從中學習其他國家人民的生活處境。她們渴望對文化、

基督教的表述、社會問題的成因、急迫的世界議題，以

及如何倡議這些議題等等，有新的學習與認知。 
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b. 世界公禱日更進一步強調學習的態度。這個對新觀念開

放的態度，可以幫助建立一個早該建立的知識體系。 

c. 世界公禱日促進了從文字到新媒體等，適當教育媒材的

使用與發展。 

d. 世界公禱日的學習是一種雙向學習的過程。我們一起努

力尋求形塑我們知識與引導我們行動的智慧。 

e. 世界公禱日幫助我們更清楚地認知到自己所擁有的，並

學習珍視與尊重其他人所擁有的。理解差異是我們學習

的重要過程。我們藉此建立一個全球視角，一個有別於

「全球化」貶抑人們生活與文化不同的多元觀點。 

f. 每一年世界公禱日的主題與禮拜，都在普世基督教神學

中扮演一個不同的角色。因此世界公禱日也在我們的普

世學習，以及更全面地了解基督教信仰上貢獻良多。 
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9. 負責任的實踐行動 

a. 在世界公禱日中，我們邀請每一個婦女來參與並分享她

們的恩賜。婦女們所奉獻的時間、技巧與服事；所有的

研究以及信任，都是這個實踐行動的基礎。如此參與的

行動，形塑了世界公禱日的座右銘：『讀懂妳心，啟動

我禱』。我們需要深度的禱告與默想，才能在愛與行動

中，大膽地冒險。 

b. 世界公禱日鼓勵我們藉由禮拜與每一次主題，採取負責

任的行動。這樣的行動是參與婦女們可辨別，並適合參

與的。 

c. 這些禱告的行動，是從在地婦女們的每一天開始，並能

觸及其他國家婦女們的日常生活。 

d. 當婦女們一步步向前進，她們同時表達了勇氣與盼望。

願意正視影響世界的問題以及所造成的痛苦，是需要勇
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氣的。即使遇到許多困難，從微小的行動開始一步步前

進，就是一種希望的表述。 

e. 世界公禱日從小小的種子形成一個全球的普世運動，成

為一棵每年持續成長的大樹。我們的信心是來自於上帝，

那位使我們的種子得以發芽茁壯成為大樹，並結實纍纍

的神。上帝也在我們與夥伴們一步步努力向前的旅程中，

使我們茁壯。 

 

 

引導我們的禱告： 

上帝啊！我們力量的泉源， 

我們感謝祢。 

祢讓種子成為甜美的果實。 

祢餵養並支持我們。 

在輕省與困難的道路上，祢與我們同在。 
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祢使我們得以與他人同行。 

 

我們向祢祈求， 

求祢幫助我們能堅信祢關懷至微小的能力， 

並從我們的膽怯中，幫助我們創造出更多奇蹟。 

請與我們同在、引導並策動我們。 

就像從不同田野間的穀物成為美食， 

懇求祢讓我們成為一體 

成為這個世界盼望的記號。 阿們！ 
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